Introduction

MISE EN CONTEXTE

La pratique est nécessaire pour développer ou préserver une habileté. Dans le cas du
langage, il est primordial de continuer de s’exprimer et de participer aux échanges
malgré les difficultés. C'est un peu la méme chose que lorsqu’on souhaite garder notre
forme physique, il faut faire de l'activité physique régulierement, en respectant nos
limites. Le programme d'ateliers donne une opportunité supplémentaire aux
personnes aphasiques de communiquer. Par contre, il demeure trés important de
rester actif dans le quotidien.

OBJECTIF

Il s'agit d’un atelier d'introduction visant a présenter le programme aux participants et
les objectifs visés. On y discutera lI'importance de demeurer actif au niveau de la
communication (a l'intérieur comme a |'extérieur du programme d’ateliers) ainsi que
des exemples de bons comportements a adopter dans le quotidien.

Ve

MATERIEL REQUIS

v' Document cahier de I'animateur v Support visuel
v Présentation jeu questionnaire v" Questionnaire Ma vie

Ve

PREPARATION

v L'animateur aura fait imprier et consulter le cahier de l'animateur et le
questionnaire Ma vie.
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ACTIVITES

N.B. Les losanges indiquent le niveau de difficulté de I'activité. Plus les
losanges sont nombreux, plus les participants auront besoin de support.

1. Jeu questionnaire ¢ ¢

v L'animateur forme des équipes (2 ou 3 selon le nombre de personnes présentes)

Il remet le support visuel aux personnes susceptibles d’en avoir besoin.

v Il pause les 10 questions de type vrai ou faux en prenant le temps de donner
I'explication appropriée apres chaque question *voir cahier de l'animateur.

<

v Il génére une discussion de groupe sur les bons comportements a adopter dans
le quotidien pour demeurer actif au niveau de la communication.

2. Questionnaire Ma vie ¢

v L'animateur distribue le questionnaire aux participants

e Il explique qu'il vous servira a mieux les connaitre et sera trés utile pour
plusieurs ateliers a venir.

v Il apporte toute I'aide nécessaire aux participants afin qu'ils puissent compléter
le questionnaire.

e L'animateur pourra bonifier le document au fil des rencontres, en y
ajoutant des informations.

e Les suggestions ont été mises pour faciliter la tdche aux personnes
aphasiques, évidemment les participants sont invités a ajouter une
réponse personnelle s'ils le désirent.

e L'animateur invite les participants a fournir des photos et des objets pour
accompagner leur description.
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