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Aduite Prechey Ay

Venez rejoindre le groupe des proches aidants de I'organisme a travers des cafés rencontres.

9 un lundi sur deux (aux 14 jours)
Activités extérieures pendant I'hiver lorsque la température le permet.
En cas de pluie, café=jasette / jeux et activités dans le local social d '"ADAPTAVIE aux Galeries Charlesbourg.

P [NSCription/information avec Camille Laforest 418-647-3684 poste 2

Les lundis
Quand: Le Lundi (aux 14 jours) de 10h & 12h 16 janvier Café-Jasette
Ou: Café-Jasette: Galeries Charlesbourg 30 janvier Brunch restaurant
4250 1re Av. Québec 13 février Musée
Local social d'ADAPTAVIE 27 février Brunch restaurant
13 mars Café-Jasette

«Trés belles activités, je
m’en remets & vous pour

Ce groupe nous aide &

tfout»

«partager nos émotions et
«Trés important de garder

contact avec des gens
vivant la méme réalité»

sentiments»




