
ANGLAIS
Mardi 

9h30 à 11h

PARLUREPARLURE

MUSCLEZ VOS MÉNINGES
Mardi

Groupe 1
 13h à 15h

Lundi
9h30 à 11h

Mercredi
Groupe 2 
10h à 12h

Vendredi 
Groupe 3
10h à 12h

Horaire hiver 2026 Galeries Charlesbourg
Espace Adaptavie



Peinture

Mercredi
Groupe 1

 12h30 à 14h30

Mercredi
Groupe 2 
15h à 17h

Vendredi 
Groupe 1

12h30 à 14h30

Horaire hiver 2026

Vendredi 
Groupe 2
15h à 17h

Galeries Charlesbourg
Espace Adaptavie



MISE EN FORME
Mardi

Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

THÉATRE

Horaire Hiver 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30

ZUMBA
Mardi

10h à 11h

Lundi
9h30 à 11h30



FAME
(Activité physique -

mobilité) 

Lundi 
13h30 - 14h30

Horaire Hiver 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Jeudi
13h30 - 14h30



GRASP
(motricité fine)

Local E-101

IRDPQ - Boulevard Hamel

LUNDI
13H30 à 14H30

JEUDI
13H30 à 14H30

Horaire Hiver 2026

AQUAFORME POST-
AVC

VENDREDI 
12H À 12H50



Rencontre amicaleJeudi 15 janvier
10h à 13h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Musée de la Civilisation
Expo : Titanic (visite audio autonome

Jeudi 22 janvier
9h45 à 12h30

Visite de la BANQ nationale de Québec
Archives 

Atelier d’art thérapie
Animé par Gigantor, Dylan Dugas, artiste peintre

Les PEE WEE

La Revanche 
Jeux de société

Jeudi 29 janvier
10h à 13h

Jeudi 12 février 
9h30 à 14h30

Jeudi 19 février
 10h à 13h

Jeudi 5 février
9h40 à 12h30

Horaire Hiver 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

Départ Patro : 9h45
Retour : 12h30

Dîner sur place

Départ Patro : 9h40
Retour : 12h30

RDV sur place

IRDPQ - Local E.101

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place



Diner au Shogun Sushi (Bd des Gradins)Jeudi 26  février
12h à 14h15

QUIZ musicalJeudi 05 mars
 10h à 13h

MNBAQ, visite guidée 
Expo : Surréalisme, ceci n’est pas un corps

Pièce de théatre HAMLET de Shakespeare
Au Trident

Érablière du Cap

Jeudi 12 mars
19h15 à 22h45

Jeudi 19 mars
9h40 à 12h30

Horaire Hiver 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Départ Patro : 11h15
Retour : 15h

RDV sur place Dîner sur place

Départ Patro : 9h40
Retour : 12h30

Jeudi 26 mars
11h15 à 15h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Départ Patro : 19h15
Retour : 22h45

Dîner sur place


