
ANGLAIS
Mardi 

9h30 à 11h

PARLUREPARLURE

THÉATRETHÉATRE

Mardi
Groupe 1
 13h à 15h

Vendredi
9h30 à 11h

Lundi
9h30 à 11h30

Mercredi
Groupe 2 
10h à 12h

Mercredi
Groupe 3
13h30 à 15h

Horaire Automne 2025
PATRO ROC-AMADOUR



MISE EN FORMEMISE EN FORME
Mardi

Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

PEINTUREPEINTURE

Mercredi
Groupe 1

12h30 à 14h30

Horaire Automne 2025
GALERIES CHARLESBOURG

Mercredi
Groupe 2

15h00 à 17h00

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Vendredi
Groupe 1

12h30 à 14h30

Vendredi
Groupe 2

15h00 à 17h00

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30

ZUMBAZUMBA
Mardi

10h à 11h



FAME

Lundi 
13h30 - 14h30

Horaire Automne 2025
GALERIES CHARLESBOURG SUITE

Jeudi
13h30 - 14h30



En Ligne sur TEAMS 
du 19 septembre au 17 octobre

Vendredi
13h à 15hOsez la différence

Horaire Automne 2025



GRASP
(motricité fine)

IRDPQ - Boulevard Hamel

LUNDI
13H30 à 14H30

JEUDI
13H30 à 14H30

Horaire Automne 2025

AQUAFORME POST-
AVC

VENDREDI 
12H À 12H50



Rencontre amicaleJeudi 18 septembre
10h à 13h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Visite Cidrerie St Nicolas
Jeudi 25 septembre

10h00 à 14h

APIKOL de l’abeille à la bouteille

Céramique café

Bingo musical

MNBAQ/exposition Niki de ST Phalle 

Jeudi 02 octobre
10h à 14h

Jeudi 16 octobre 
10h à 13h

Jeudi 23 octobre
 9h45 à 12h30

Jeudi 9 octobre
10h à 13h30

Horaire Automne 2025
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

Départ Patro : 10h
Retour : 14h

Diner au Piazzetta

Crêperie chez Swan

Départ Patro : 10h
Retour : 14h

Dîner sur place

Départ Patro : 10h
Retour : 13h30

IRDPQ - Local E.101

Départ Patro : 9h45
Retour : 12h30



Atelier Macramé adaptéJeudi 30 octobre
10h à 13h

Visite économusée de la conserverie
 bonne maman

Jeudi 06 novembre
 10h à 14h30

Diner au café du monde

Atelier d’art thérapieanimé par Gigantor

Visite maison de la BD

Jeudi 13 novembre
10h à 13h

Jeudi 20 novembre
11h30 à 14h

Horaire automne 2025
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

Ben et Florentine

Départ Patro : 10h
Retour : 14h30

Jeudi 04 décembre
10h à 13h

Départ Patro : 10h
Retour : 14h

Atelier fabrication de bougeoir

Restaurant Le Quai resto pub

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Départ Patro : 11h30
Retour : 14h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Jeudi 27 novembre
10h à 14h


