
Peinture

Mercredi
Groupe 1

 12h30 à 14h30

Mercredi
Groupe 2 
15h à 17h

Vendredi 
Groupe 1

12h30 à 14h30

Horaire Printemps 2026

Vendredi 
Groupe 2
15h à 17h

Galeries Charlesbourg
Espace Adaptavie

MUSCLEZ VOS MÉNINGES

Mardi
Groupe 1
 13h à 15h

Mercredi
Groupe 2 
10h à 12h

Vendredi 
Groupe 3
10h à 12h



MISE EN FORME
Mardi

Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

THÉATRE

Horaire Printemps 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30

ZUMBA

Mardi
10h à 11h

Lundi
9h30 à 11h30

Zumba

Parlure Vendredi
9h30 à 11h



FAME
(Activité physique -

mobilité) 

Lundi 
13h30 - 14h30

Horaire Printemps 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Jeudi
13h30 - 14h30



GRASP
(motricité fine)

Local E-101

AQUAFORME POST AVC

LUNDI
13H30 à 14H30

MERCREDI
13H30 à 14H30

LUNDI
16h à 17h

VENDREDI
11H30 à 12H30

IRDPQ - Boulevard Hamel
Horaire Printemps 2026



MISE EN FORME DE
GROUPE

LUNDI
14H30 À 15H30

IRDPQ - Boulevard Hamel
Horaire Printemps 2026

VENDREDI
9H30 À 11H30

Atelier sur le bien-être
psychologique 
après un AVC :

Gestion des émotions



Rencontre amicaleJeudi 16 avril
10h à 13h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Musée de la Civilisation
Expo : MIN (visite audio autonome

Jeudi 23 avril
9h30 à 12h30

Atelier d’art thérapie
Animé par Gigantor, Dylan Dugas, artiste peintre

Visite du théâtre Le Diamant et
dégustation de bulles sur le toit

Jeudi 30 avril
10h à 13h

Jeudi 14 mai 
10h à 13h

Jeudi 21 mai
 9h30 à 14h30

Jeudi 7 mai
9h40 à 12h30

Horaire Hiver 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

Départ Patro : 9h30
Retour : 12h30

Dîner sur place

Départ Patro : 9h30
Retour : 12h30

IRDPQ - Local E.101

Dîner  Cochon Dingue

Monastère des Augustines
Nouvelle expo !

Karaoké Centre Monseigneur Marcoux
 2025, Adjutor-Rivard

Départ Patro : 9h30
Retour : 14h30



Balade  aux marais du Nord
et pique-nique

Jeudi 28  mai
10h à 14h30

Jeux de société !Jeudi 04 Juin
 10h à 13h

Horaire Hiver 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place
Apportez votre lunch

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Départ Patro : 10h
Retour : 14h30

Jeudi 11 Juin
 10h à 13h

Ma Fleur de Lys
Par Marjolaine Hébert IRDPQ - Local C. 42.35 (sous-sol)  Dîner sur place
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