
Peinture

Horaire Automne 2026 Galeries Charlesbourg
Espace Adaptavie

Musclez vos 
méninges

Anglais 9h30 à 11h

Groupe 1
mercredi

12h30 à 14h30

Groupe 2
mercredi
15h à 17h

Groupe 3
Vendredi

12h30 à 14h30

Groupe 4
Vendredi
15h à 17h

Groupe 1
Mardi

13h à 15h

Groupe 2
Mercredi
10h à 12h

Groupe 3
Vendredi
10h à 12h



MISE EN FORME
Mardi

Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

Horaire Automne 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30

GROUPE 1
Mardi

10h à 11h
Zumba

GROUPE 2
Mardi

11h05 à 12h05

Lundi
9h30 à 11h30THÉATRE

FAME
GROUPE 1

Lundi et jeudi
12h30 à 13h25

GROUPE 2
Lundi et jeudi
13h30 à 14h25



GRASP
Local E-101

AQUAFORME POST AVC

LUNDI
13H30 à 15H

LUNDI
16H à 17H

IRDPQ - Boulevard Hamel
Horaire Automne 2026

VENDREDI
11H30 à 12H30

MERCREDII
13H30 à 15H

GESTION DE LA FATIGUE
Local C.42.35 (sous-sol)

VENDREDI
10H à 11H30

MISE EN FORME
LUNDI

14H30 à 15H30



Jeudi 17 septembre
10h à 13h

Dîner sur place

Atelier l’entourmilleuse, sculptrice

Jeudi 24 septembre
9h30 à 14h

Boxe adaptée au Nordik Fight Club

Atelier créatifanimé par Dylan Dugas
GIGANTOR

Jeudi 01 octobre
9h30 à 14h

Jeudi 15 octobre 
10h40 à 14h45

Jeudi 22 octobre
 10h à 13h

Jeudi 08 octobre
10h à 13h

Horaire Automne 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Diner Pizza Royale

Départ Patro : 9h30
Retour : 14h

Visite du jardin universitaire

Visite guidée EXMURO
Diner Casse croute

Pierrot

Dîner sur place

Rencontre amicale - jeux de société

IRDPQ - Local C.42.35 

Diner sur place

Diner au Normandin

IRDPQ - Local E-101 

Départ Patro : 9h30
Retour : 14h

Départ Patro : 10h40
Retour : 14h45

IRDPQ - Local C.42.35 



Initiation au théatre d’improvisation
Animé par Éderick Sylvestre

Jeudi 29 octobre
10h à 13h

Horaire Automne 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

                      

                                        

Jeudi 05 novembre
10h à 13h

Jeudi 12 novembre
9h40 à 14h

Jeudi 19 novembre
10h à 12h / 13h à 15h

Jeudi 26 novembre
9h30 à 12h30

Jeudi 03 décembre
10h à 13h

IRDPQ - Local E-101 

Art thérapie animé par Dylan Dugas
GIGANTOR

IRDPQ - LocalC.42.35 Dîner sur place

Atelier fléché d’art
animé par Catherine Lessard

IRDPQ - Local C.42.35 

Bricolage  et chant de noel
Chocolat chaud et marshmallows IRDPQ - Local C. 42.35 Dîner sur place

Visite Bibliothèque Gabriielle Roy
Présentation de l’imprimante 3D

Visite autonome Musée de la civilisation
Expo : Plaisirs 

Diner au Piazzetta

Aucun diner

Départ Patro : 9h30
Retour : 14h

Dîner sur place

Départ Patro : 9h30
Retour : 12h30
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