HORAIRE ETE 2026 GALERIES CHARLESBOURG

ESPACE ADAPTAVIE

MERCREDI MERCREDI

PEINTURE _9 GROUPE 1 GROUPE 2
12H30 A 14H30 15H A 17H




HORAIRE ETE 2026 GALERIES CHARLESBOURG

SALLE JIMMY PELLETIER

MARDI
GROUPE 4

MARDI MARDI MARDI
MISE EN FORME ‘9 GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3

9H A 10H 10H A 11H 11H A 12H 12H30 A 13H30

MARDI




HORAIRE ETE 2026

IRDPQ - BOULEVARD HAMEL
MARDI
13H A 15H

LUNDI
16H A 17H

MUSCLEZ VOS MENINGES
LOCAL E-101

AQUAFORME POST AVC %




HORAIRE ETE 2026

ACTIVITES EN COMMUNAUTE

JEUDI 16 AVRIL ATELIER D'ART THERAPIE A
, - LOCAL E.101
10H A 13H ANIME PAR GIGANTOR. DYLAN DUGAS. ARTISTE PEINTRE IRDPQ -L E DINER SUR PLACE
EUDI 23 AVRIL . , - ) '------- IQUE NIQUE
Jeupr2 EQUITHERAPIE LIBRE PASSION DEPART PATRO : 9H15 P
9H30 A 12H30 RETOUR : 15H SUR PLACE
JEUDI 30 AVRIL ATELIER MUSICALE ANIME PAR . DOMAINE DE MAIZERET PIQUE NIQUE
, N SR N
10H A 13H MARJOLAINE HEBERT 2SR RDV SUR PLACE SUR PLACE
JEUDI 7 MA « ON REGARDE. ON ECHANGE », )
, - LOCAL E.101 INER SUR PLACE
9H40 A 12H30 DOCUMENTAIRE : MON BEAU CERVEAU BRISE. IRDPQ - L E D
JEUDI 14 MAI ACTIVITE DE CONFECTION DE PAIN + HISTOIRE DU MEUNIER, DINER SUR PLACE
10H A 13H ANIME PAR LE MOULIN DES JESUITES IRDPQ - LOCAL E.101
JEUDI 21 MA| JEUX DE SOCIETE/PETANQUE DEPART PATRO : 9H45 DIQUE NIQUE
, 4
9H30 A 14H30 AUX PLAINES D' ABRAHAM RETOUR : 14H30 SUR PLACE



HORAIRE ETE 2026

ACTIVITES EN COMMUNAUTE

JEUDI 28 MAI EPART PATRO : 11H0O T ,
LA CALE (LES PIEDS DANS L'EAU) D P ' ! DINER SUR PLACE

10H30 A 15H30 RETOUR : 15H30
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