
Peinture
Mercredi
Groupe 1

 12h30 à 14h30

Mercredi
Groupe 2 
15h à 17h

Horaire ÉTÉ 2026 Galeries Charlesbourg
Espace Adaptavie



MISE EN FORME
Mardi

Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

Horaire ÉTÉ 2026 Galeries Charlesbourg
Salle Jimmy Pelletier

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30

Mardi
10h à 11hZumba



Musclez Vos Méninges
Local E-101

AQUAFORME POST AVC

Mardi
13H à 15H

LUNDI
16H à 17H

IRDPQ - Boulevard Hamel
Horaire ÉTÉ 2026



Jeudi 16 avril
10h à 13h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

    « On regarde, on échange »,
Documentaire : Mon beau cerveau brisé.     

Jeudi 23 avril
9h30 à 12h30

Activité de confection de pain + histoire du meunier,
 animé par le Moulin des Jésuites

 Jeux de société/pétanque 
 aux Plaines d’Abraham

Jeudi 30 avril
10h à 13h

Jeudi 14 mai 
10h à 13h

Jeudi 21 mai
 9h30 à 14h30

Jeudi 7 mai
9h40 à 12h30

Horaire ÉTÉ 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur place

Départ Patro : 9h15
Retour : 15h

IRDPQ - Local E.101

Équithérapie Libre Passion

Atelier musicale animé par
Marjolaine Hébert

Domaine de Maizeret
RDV sur place

Départ Patro : 9h45
Retour : 14h30

Pique nique
 sur place

Pique nique
 sur place

Dîner sur place

Atelier d’art thérapie
Animé par Gigantor, Dylan Dugas, artiste peintre

IRDPQ - Local E.101

Pique nique
 sur place



La Cale (les pieds dans l’eau)
Jeudi 28  mai
10h30 à 15h30

Horaire ÉTÉ 2026
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur placeDépart Patro : 11h00 
Retour : 15h30
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